Programa Sierra y Mar
Andalucia, crisol de culturas

Caminando por los Parques Nacionales y Naturales de Andalucia
desde |la sierra hasta |la costa descubrimos su historia, cultural,
gastronomia y forma de vida.

Semana 1

Senderismo en el Parque Natural Sierra Norte de Sevilla.

Los valiosos recursos naturales de este parque, declarado

como Geoparque, han atraido desde antafio a numerosas
civilizaciones.

El paisaje ha sido transformado por los diferentes pobladores quienes
aprovecharon la rigueza que el espacio les brindaba. Un ejemplo de
este cambio es el Cerro del Hierro, declarado Monumento Natural,
donde la extraccion de mineral y la accion de la lluvia han dejado al
descubierto un impresionante paisaje karstico.

Sierras de lomas suaves, donde predominan las zonas adehesadas de
encinas y alcornogue, entremezcladas con bosque mediterrdneo y
algunos cultivos de olivo y vid. En algunas zonas umbrias y humedas
de los municipios de Constantina y Cazalla, junto a los unicos robles
rmelojos de |a provincia, se dan ademads, castafiares para el
aprovechamiento de sus varas.

Rutas de dificultad media como la Via Verde de la Sierra Norte de
Sevilla con la subida al Cerro del Hierro o las Cascadas del rio
Huéznar ambos declarados como Monumento Natural.

Gastronomia serrana a base de productos del cerdo ibérico, carnes de caza, verduras de temporada, setas y un sinfin de pasteles y dulces de
tradicion andaluza sin olvidar sus anises y licores de guindas y endrinas que nos ayudaran a reponer fuerzas después de un dia de caminata por

la sierra.

Como platos tipicos destacan las papas en amarillo o la boronia, que en realidad es un pisto con las caracteristicas propias de la zona.
Las tagarninas con majao, las migas y |as aceitunas no faltaran en nuestra mesa. La tradicion repostera en |la zona se nota en su
tipica torta inglesa, el arroz con leche, las torrijas, el guiso de castafias con canela o |0s polvorones caseros

Pasear por las callejuelas de los
pueblos para relajar las piernas y
degustar los platos tradicionales
para reponer fuerzas y tomar una
copa para charlar de la
experiencia sera nuestro dia a dia.




Carmona ha estado poblada
desde hace 5.000 afios,
siendo uno de los lugares
fortificados mas importantes
de Tartessos. Luego
llegaron los fenicios y mas
tarde los romanos, que
dejaron un legado importante
del que aun hoy se conservan
restos.

Buena muestra de la importancia de la ciudad
durante la época romana es su Necroépolis del
siglo I, en la que destacan la Tumba del
Elefante y la Tumba de Sirvilia.

El Anfiteatro romano de Carmona es otro de los
lugares que atraen a los amantes de la historia

Sanlucar de Barrameda

sera el final de nuestra primera semana en la
SIERRA y el principio de la segunda frente al MAR.
En Sanlucar iniciaremos nuestro curso de espafiol
y un viaje por nuestra historia, cultura y
gastronomia.

Semana 2

La semana 2 tendra como base Sanllicar de Barrameda, el “Santo Lugar” donde el Rio Guadalquivir, desemboca en el Océano Atlantico y se
despide del Parque Nacional de Dofiana, espacio natural declarado reserva de la biosfera por La Unesco. Aqui han convivido desde hace miles
de afnos las grandes civilizaciones con cientos de especies migratorias en sus constantes viajes entre Europa y Africa y entre el Mediterraneo y
el Atlantico.

Estudiando espafiol y conviviendo con los sanluquefos nos acercaremos al estilo de vida de los andaluces que , sin duda, es la mejor forma de
comprender las claves de su idiosincrasia.

Sanlicar Puerta de América.

Paseo de orientacion por las calles de Sanllcar para
comprender por qué llegd a ser una de las ciudades mas
importantes del de Espafa. Desde el centro subiremos al
barrio histérico haciendo el mismo recorrido que hicieron
Coldn en su tercer viaje o El Cano a su llegada a Sanllcar
al término de la Primera Vuelta al mundo pasando por el
Palacio de Medina Sidonia, la Parroquia de la O y el Castillo
de Santiago.

Después del paseo
es tiempo para
degustar la
gastronomia local
y charlar con los
amigos.
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Durante la semana 2 tendra lugar el curso de espaiiol disefiado especificamente segun las
necesidades del grupo. Las clases tendran un enfoque comunicativo poniendo énfasis en la
practica de la lengua uniendo los temas de clase con las actividades y excursiones programadas y
realizadas siempre junto a personal de la academia. Desde el convento de Capuchinos de
SanlUcar salieron los frailes que llevaron el espafiol a América.

Mas que una semana de
curso de espafiol...una
experiencia de inmersion
cultural.

Perfecto para progresar en
tu espafiol y practicar todo
lo que sabes en un ambiente
auténticamente espafiol.



https://www.red2000.com/spain/primer/1tartessos.html

Semana 1. Del viernes 1 al viernes 8 de mayo de 2020. Semana 2. Del viernes 8 al viernes 15 de mayo de 2020.
Tarifa 775€ por persona, incluye: Tarifa 525€ por persona, incluye:

e 7 noches habitacion doble en Hostal clase turista en e 7 noches habitacidon doble en apartamento compartido.
régimen de sélo alojamiento. Suplemento habitacion Suplemento habitacion individual 10€ por noche. Suplemento
individual 20€ por noche hotel 3* 20€ por noche en habitacion doble, 35€ en habitacion

° Recogida del grupo en el aeropuerto de Sevilla el viernes individual.

1, transporte durante todas las actividades descritas en Noche extra: base 25€ + suplementos.
el programa y vuelta al aeropuerto de Sevilla o0 a e Transfer ida y vuelta al aeropuerto de Sevilla.
Sanllcar el dia 8. e Recepcion y copa de bienvenida.

¢ Acompafiamiento y acceso en todas las actividades al e 20 clases de espafol de 50 minutos. Prueba de nivel, material
aire libre y rutas de senderismo descritas en el didactico y diploma de asistencia.
programa. e Paseo de orientacion historica por la ciudad.

e 2 picnic en ruta e Acompafamiento y transporte en las actividades descritas

e Paquete de informacion util para disfrutar al maximo programa.
nuestra experiencia. . Paseo y almuerzo campero en el Parque Natural Dofiana o en las

e La distribucién y horario definitivo de las actividades se playas de Sanlucar.
hara saber un mes antes dependiendo de las e NO incluye la entrada a monumentos, ya que su visita sera
predicciones meteoroldgicas y otros factores ajenos a la opcional para mayor libertad y flexibilidad del grupo.
organizacion que puedan influir en ellas asi como de la
propia conformacion y tipologia del grupo. Actividades opcionales:

. NO incluye la entrada a monumentos, ya que su visita e  Espectaculo flamenco 15€ una copa incluida.
sera opcional para mayor libertad y flexibilidad del grupo. e Visita a una bodega 8€ con guia y cata de vinos.

e  Excursion dia completo a los pueblos blancos 45€.
Setenil de Las Bodegas y sus increibles casas cueva.
Excursion a Los Pueblos Blancos; Setenil de las Zahara de la Sierra y su embalse vy torre arabe.
Bodegas, Zahara de la Sierra y Bornos gratis Bornos y su pantano con unas magnificas vistas a la Sierra de
reservando las dos semanas. Grazalema.
. Ruta en bici con picnic 20€
La direccion se reserva el derecho de cambiar la programacién para en
funcion de las necesidades del grupo o de las inclemencias
meteoroldgicas.
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Formulario de inscripcidon y reserva en el programa Sierra y Mar
Nombre Apellido Edad Sexo
Nacionalidad N° Identidad / Pasaporte e-mail Teléfono movil
Semana 1 Semana 2
Alojamiento Alojamiento Curso
Describa, si las tiene, o Habitacion individual 20 clases
o Habitacién enfermedades o dificultades o Habitacién doble
individual fisicas relevantes para la compartida con: Nivel
o Habitacion doble practica de senderismo de o Ninguno
compartida con: dificultad baja-media o Piso compartido o Al
o Hotel o A2
o B1
o B2
Noches extra: o C1

n° fecha

Describa, si las padece, otras circunstancias relevantes para su participacion en el programa como alergias, intolerancias alimenticias,
discapacidad fisica o psiquica...

He leido el programa y estoy conforme con él y sus condiciones Fecha firma
generales.



