Programa SIERRA Y MAR
Andalucia, crisol de culturas

Caminando por los Parques Nacionales y Naturales de Andalucia ; 5£ANODLA

desde la sierra hasta la costa descubrimos su historia, cultural, = = " “puep QreovaicacioN
gastronomia y forma de vida. - B

Semana 1

La semana 1 tendra en esta ocasion como base Sanlicar de Barrameda, el “Santo Lugar” donde el Rio Guadalquivir, desemboca en el
Océano Atlantico y se despide del Parque Nacional de Dofiana, espacio natural declarado reserva de la biosfera por La Unesco. Aqui han
convivido desde hace miles de afios las grandes civilizaciones con cientos de especies migratorias en sus constantes viajes entre Europa y Africa y
entre el Mediterraneo y el Atlantico.

Estudiando espafiol y conviviendo con los sanluquefios nos acercaremos al estilo de vida de los andaluces que, sin duda, es la mejor forma de
comprender las claves de nuestra idiosincrasia.

Sanlucar Puerta de América.

Nuestra experiencia comienza con un paseo de orientacion por las
calles de Sanltcar para comprender por qué llegd a ser una de las
ciudades mas importantes de Espafia.

Desde el centro subiremos al barrio histérico haciendo el mismo
recorrido que hicieron Colén en su tercer viaje o El Cano a su llegad
a Sanllcar al término de la Primera Vuelta al mundo ( 1519-1522)
pasando por el Palacio de Medina Sidonia, la Parroquia de la O y el
Castillo de Santiago.

Después del
paseo es
tiempo para
degustar la
gastronomia
local y
charlar con
los amigos.

El curso de espaiol serd disefiado especificamente seguln las necesidades del grupo. Las
clases tendran un enfoque comunicativo poniendo énfasis en la practica de la lengua unien
los temas de clase con las actividades y excursiones programadas y realizadas siempre junt
a personal de la academia.

Para ayudar a que la experiencia sea mas enriquecedora algunas de las clases seran |
impartidas en lugares agradables de nuestro patrimonio histdrico y natural como el Palacio ,1"
de Medina Sidonia, el Parque Natural de Dofiana o la misma desembocadura del Rio s A
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Sanlicar de
Barrameda

Mas que una semana de
curso de lengua
espafiola...una
experiencia de inmersion
cultural.

Perfecto para progresar
en tus habilidades
linguisticas y practicar
todo lo que sabes en un
ambiente
auténticamente espafiol.

Semana 2



Senderismo en el Parque Natural de Cazorla, en la provincia de Jaén. La Reserva de la Biosfera Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas aporta
a la Red Mundial un ejemplo muy representativo de macizo montafioso de gran extensidén cuyas condiciones orograficas y climaticas han dado
lugar a su alta diversidad en fauna y flora, teniendo catalogadas 2.200 especies floristicas, de las cuales, 157 son endemismos ibéricos y 35
endemismos locales. Ademas, estas montafias suponen un importante reservorio de recursos hidricos, tanto superficiales como subterraneos,
constituyendo la cabecera de dos importantes cuencas hidrograficas: la del Guadalquivir y la del Segura

Espaiiol por el camino. Una forma estupenda de practicar espafiol mientras caminamos un este parque natural donde nace el “Rio Grande” que
cruza toda Andalucia, pasando por ciudades como Cdrdoba o Sevilla y que se encuentra con el Atlantico en Sanlicar de Barrameda.

Gastronomia serrana. El Rin rdn es un guiso de atin con patatas, migas de bacalao y pimientos. Puede ir acompafado de aceitunas verdes o
negras y unas rebanadas de pan. El caso es que podéis comerlo tanto frio como caliente, es cuestién de gustos. En fechas otofiales apetece
tomarse un caldo calentito y si es el tradicional Ajillo o Maimones mucho mejor. Se trata de un caldo tradicional en Hinojares hecho con ajo,
pimiento rojo y trozos de chorizo ideal para entrar en calor. Ademas de unas buenas gachas serranas o un buen cordero al horno son algunos
buenos ejemplos de una cocina que ademas de reponer fuerzas nos deleitan el paladar.

Visita obligada a
Ubeda y Baeza, dos
joyas del
Renacimiento espafiol,
Ptrimonio de La
Humanidad.

La esencia del
interior de nuestra
tierra.




Semana 1. . Entrada el viernes 30 de septiembre, salida el Semana 2. Entrada el domingo 9 de octubre, salida el domingo 16 de

domingo 9 de octubre de 2022. octubre de 2022.
Tarifa 575€ por persona, incluye: Tarifa 775€ por persona, incluye:
e 9 noches hab. Doble en apartamento compartido. e 7 noches habitacién doble en Hostal clase turista en régimen de sélo
Suplemento hab. Individual apartamento:10€ por alojamiento.
noche. e Suplemento habitacién individual:20€ por noche
Suplemento hab. Doble en hotel 3*: 25€ por noche. e Recogida y vuelta en grupo al aeropuerto de Jerez o Sevilla.
Suplemento hab. Individual hotel 3*: 35€ por noche. e Transporte del equipaje personal en cada etapa de la travesia.
Noche extra: base 25€ + suplementos. ¢ Acompafiamiento y acceso en todas las actividades al aire libre y rutas

de senderismo descritas en el programa.

2 picnic en ruta

Paquete de informacion Util para disfrutar al maximo nuestra

experiencia.

e La distribucién y horario definitivo de las actividades dependera de las
predicciones meteoroldgicas y otros factores ajenos a la organizacion

e Transfer ida y vuelta al aeropuerto de Sevilla. Una
Unica recogida y una Unica vuelta para el grupo. Dia y
hora de la recogida y la vuelta a determinar por el
grupo.

Recepcion y copa de bienvenida.

e 20 clases de espafiol de 50 minutos. Prueba de nivel, que puedan influir en ellas asi como de la propia conformacion y
material didactico y diploma de asistencia. tipologia del grupo.
Paseo de orientacion histérica por la ciudad. e NO incluye la entrada a monumentos, ya que su visita serd opcional para

Acompafamiento y transporte en las actividades mayor libertad y flexibilidad del grupo.

descritas programa.

e Clase practica y degustacion de almuerzo tradicional. Excursién de dia completo de la primera semana gratis
¢ NO incluye la entrada a monumentos, ya que su visita reservando las dos semanas.

serd opcional para mayor libertad y flexibilidad del

grupo.

Actividades opcionales:
e  Espectaculo flamenco 15€ una copa incluida.
e Visita a una bodega 8€ con guia y cata de vinos.
e  Excursion dia completo (por determinar) 45¢€.
e Ruta en bici con picnic 20€

La direccién se reserva el derecho de cambiar la programacién
para en funcion de las necesidades del grupo o de las
inclemencias meteoroldgicas.
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Academia Valcia
Formulario de inscripcidn y reserva en el programa Sierra y Mar
Nombre Apellido Edad Sexo
Nacionalidad N° Identidad / Pasaporte e-mail Teléfono movil
Semana 2. Senderismo Semana 1. Curso de espafiol
Describa, si las tiene, o Habitacién individual 20 clases
o  Habitacién enfermedades o dificultades o Habitacién doble En nivel:
individual fisicas relevantes para la compartida con: o Ninguno
o Habitacion doble préctica de senderismo de ) ) o Al
compartida con: dificultad baja-media o Piso compartido o A2
o Hotel o Bi1
o B2
Noches extra: o C1

Describa, si las padece, otras circunstancias relevantes para su participacion en el programa como alergias, intolerancias alimenticias,
discapacidad fisica o psiquica...

He leido el programa y estoy conforme con él y sus condiciones Fecha firma
generales.






